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摘 要!$目的% 评价淋巴结转移率指标预测乳腺癌患者预后的意义& $方法%回顾性分析
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年
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月至
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年
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月期间
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例淋巴结转移乳腺癌患者的临床资料&随访时间为
E!"H"

个
月& 数据分析采用

I6II EHJK

软件!生存曲线采用
L2/*28!M'4'5

法!并采用
,)7!528N

检验& $结
果%

#FG

例患者手术中检出淋巴结数共计
$ !$K

枚!平均
!#OHP#HJQF

枚&经病理学检查证实每
例患者转移淋巴结数平均

FJQR$QJ$G

枚& 总的淋巴结转移率为
!"JSTUHSRV$!$RW

& 以淋巴结转
移率'
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(
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为界!
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患者的
$

年生存率为
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患者的
$

年生
存率为
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!两组差异有统计学意义)

!

!
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能较准确预测淋巴
结转移乳腺癌患者的预后&
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可作为一种潜在的乳腺癌预后指标&
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乳腺癌是女性最为常见的恶性肿瘤之一+ 研究

表明转移淋巴结个数越多则患者预后越差& 美国癌

症联合委员会
UZ`;;W

规定!将转移淋巴结数目作为

淋巴结分期的主要依据 $

E

%

& 而
La5a

$

!

%研究认为手术

清扫淋巴结总数对乳腺癌的预后有影响! 且是一项

独立的预后因素&

b48&!?a87

等$

$

%研究显示!淋巴结

转移率 "
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!
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( 即淋巴结转移数
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( 与切检淋巴结总数"
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(的比值!与
6,0

相比能更

好地预测乳腺癌术后患者的总生存时间! 可以采用

淋巴结转移率这一指标来预测乳腺癌患者的预后&

本研究回顾性分析有淋巴结转移的乳腺癌术后患者
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例临床病例资料!分析比较
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与
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对淋巴

结转移乳腺癌患者预后的评价价值&
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资料与方法
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年随访资料的原发性乳腺
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一! 对于接

受手术治疗的乳腺癌患者来说" 术后
%

年为复发的

高危期"尤其以术后
#!$

年复发风险最高#

%

$

! 根据报

道
&"

岁以下乳腺癌患者淋巴结转移率为
!!'!

$('

"
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岁以上患者为
!%'

#

(

$

!淋巴结转移数目已经

成为评价乳腺癌患者预后的重要指标#

*

$
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目前"乳腺癌的分期系统主要依据
+,-- "./--

的
012

分期系统
3

虽然简便易行"但是
451

在一定

程度上取决于切检淋巴结总数" 切检淋巴结总数的

不足可能会导致淋巴结病理分期的下移" 使本来可

从辅助治疗获益的患者失去了治疗机会" 加大了患

者的复发风险!近来有研究报道
516

在预测乳腺癌

预后方面的表现更优于
451

!

789 :;< =8>

等 #

?

$对

&%$

例
!!"

期乳腺癌术后患者随访
#@

年" 结果显

示淋巴结转移乳腺患者的独立预后因素包括年龄%

清扫淋巴结总数和
516

" 研究认为
516A@#!

和

$%&A@'$

的乳腺癌患者具有更高的复发和死亡风

险!

BCC<:;DE;<F

等#
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$对
*&#

例淋巴结转移乳腺癌患

者的临床病理因素进行多因素分析结果显示"

516

是独立预后因素之一" 而淋巴结转移数目无统计学

意义!

=89H

等#
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$ 研究结果显示"
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是
5IJK98> +

型乳腺癌患者的
4LM

和
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的独立预后因素! 杨翠

翠等#

OO

$回顾性分析
O "?G

例淋巴结清扫数目为
O"

枚

或以上% 术后经病理证实淋巴结转移阳性的原发性

浸润性乳腺癌患者临床病理资料"

(P)

法生存分析

结果显示" 肿瘤大小% 分期% 组织学分级%

Q6R46R

SQ6*!

状态%

451

%

516

%切检淋巴结总数%结外软组

织侵犯%辅助治疗与患者无病生存期&

6LM

'和总生

存期&

NM

'均具有明显的相关性(多因素分析显示当

451

和
516

作为协变量分别进入
-CT

比例风险模

型时"

451

和
516

均是
6LM

和
NM

的独立预测指标

&

4U@3@@O

'"而
451

不再是独立的预测指标! 相对于

451

而言"

516

能更好地评价乳腺癌术后患者的复

发风险和总生存时间" 为乳腺癌危险度分级和临床

医生制定辅助治疗方案提供有力的参考依据!

本 研 究 结 果 显 示 本 组 患 者
O

年 生 存 率 为

G?3*'

"

$

年生存率为
G$3$'

!

516U@3!%

患者的
$

年

生存率为
G%3*'

" 而
516!@3!%

患者的
$

年生存率

为
?*3!'

! 两组差异有统计学意义 &

#

!
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"
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'!生存曲线显示以
516V@3!%

为界的生存曲线

拉的更开! 由此可见"

516

较淋巴结转移数目更为

准确%客观!

基于本研究结果和文献分析"

516

能准确预测

淋巴结转移乳腺癌患者的预后" 优于淋巴结转移数

目"以
516V@3!%

的分界标准"

516

可指导乳腺癌的

治疗和判断预后!

516

作为一种潜力的乳腺癌预后

指标"希望能够早日确定标准化的界值"为临床医师

提供参考依据"制定最适宜的辅助治疗方案"使患者

获得积极有效的治疗"以降低术后复发风险"并延长
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