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我国结直肠癌发病率呈明显上升趋势!
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年结直肠癌是

发病率上升速度最快的三种肿瘤之一% 在西方国家

结直肠癌位居癌症死亡的第二位#

&77(

年
:63;.<=;-1

提出腺瘤&不典型增生&癌的癌变模式' 基于这一

癌变机制'美国提出结直肠癌筛查方案并大力推广'

同时也将其纳入医疗保障体系之中!

$
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% 最近公布的

数据表明'全美
!%%>

年结直肠癌发病率和死亡率较

#7?9

年下降
!!@

和
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'下降的主要原因是开展了

结直肠癌筛查% 美国的经验表明开展筛查是肠癌重

要防治策略之一!

)
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% 英国等欧洲国家也有相应的筛

查方案' 但亚洲仅较少国家具有完善的筛查方案%

!%%(

年曾发起过亚太地区结直肠癌筛查方案共识!
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但由于各个国家实际情况差异较大'尚未普遍应用%

我国目前尚无完善成熟的结直肠癌筛查方案% 影响

筛查的主要原因是人们对结直肠癌防治效果认识的

欠缺' 医生和相应医疗机构的重视程度以及经费等

问题%从美国的数据可看出'虽然筛查需要较大的资

金投入'但从远期来看'随着肿瘤发病率的降低'可

以降低对医疗费用的支出'提高生产力%

目前欧美及亚太的结直肠癌筛查方案主要是通

过标准化方法进行以人群为基础的筛查' 需要国家

相关部门的支持' 以各种手段促使符合筛查条件的

人群参与筛查%这种筛查目的是发现癌前疾病'经过

适当的干预'降低人群的结直肠癌发病率%筛查的主

要手段是结肠镜检查' 由于结肠镜检查属于创伤性

检查'有一定的痛苦和并发症'因此不易被人们接受%

在美国筛查人群的结肠镜检查也仅在
!%@

左右!
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%因

此'通过结直肠癌的高危因素分析'针对高危人群进

行结肠镜检查的筛查方案也逐步提出% 香港沈祖尧

教授提出针对无症状人群的高危人群评分系统结合

结肠镜检查的筛查方案!
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% 我国虽然没有完善的结直

肠癌筛查方案' 但采用结直肠癌发病的高危因素分

析'序贯筛查方案(伺机筛查等在不同地区有研究!
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浙江大学郑树教授等研究发现我国结直肠癌的高危

因素主要包括阳性家族史(肠息肉病史(慢性便秘(

腹泻(黏液血便(精神刺激史(阑尾疾病和胆囊疾病

等因素' 并在不同城市采用高危因素分析结合结肠

镜检查的序贯筛查方案'收到了较好的效果!
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近些年来' 随着我国经济水平以及人们健康意

识的不断增强'接受健康检查的体检者逐渐增多%体

检的主要目的之一就是肿瘤筛查% 在体检项目中检

查常规肿瘤标志物' 如
A*B
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AB&77

(

AB!)!

等均无

法有效地发现结直肠息肉和结直肠癌' 更无法达到

结直肠癌筛查的目的!
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% 在体检人群中开展结直肠

癌筛查的技术方案亟需研究%结肠镜检查有创(存在

并发症'同时受医疗资源的制约'不可能对每个体检

者进行结肠镜检查% 体检医生无法有针对性的给予

结肠镜检查的建议% 通过较成熟的结直肠癌高危因

素问卷分析'确定结直肠癌高危人群'并建议这部分

高危人群接受结肠镜检查' 可以有效提高体检者对

结肠镜检查的依从性和肠道病变的检出率' 达到筛

查的目的%

重视健康体检人群中的结直肠癌筛查

李景南 )中国医学科学院 北京协和医院'北京
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摘 要!结直肠癌是目前世界公认的可以通过现有的有效手段干预达到降低病死率的恶性肿瘤%

在我国'开展全民结直肠癌筛查尚有一定难度% 在体检人群中采用高危问卷调查'有助于指导选
择结肠镜检查人群'提高结肠镜检查的针对性'是一种有效和切实可行的结直肠癌筛查方法%
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我们采用了结直肠癌数量化高危因素问卷!对

北京协和医院体检中心的
% &'"

名健康体检人群开

展筛查试验!发现结直肠癌高危人群
&%(

人!占总人

数的
)*$+

!其中有
!%(

名高危人群接受了结肠镜检

查!依从率为
%(*#+

" 结肠镜检查人群中!

(&

人发现

腺瘤样息肉!占
!%*,+

#其中进展期腺瘤患者
-(

人!

肠镜下检出率为
(*!%+

#发现早期结直肠癌
!

例"同

样采用高危因素问卷! 在浙江杭州进行的社区居民

筛查中!腺瘤性息肉的检出率为
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研究发现在无症状台湾人群中结直肠瘤变的患病率

为
#%*$+

!
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%进行的一项针对亚洲多国家多

中心无症状人群的研究结果表明结直肠瘤变的患病

率为
-)*%+

!这些数据均低于我们的研究结果!一方

面说明体检人群和社区人群有所不同! 同时也说明

通过高危因素分析可以提高结肠息肉的检出率" 此

外! 针对高危人群的结肠镜检查的依从性明显高于

美国人群筛查的依从性" 我们认为在体检人群中采

用高危问卷调查!有助于指导选择结肠镜检查人群!

提高结肠镜检查的针对性! 是一种有效和切实可行

的结直肠癌筛查方法"

结直肠癌是目前世界公认的可以通过现有的有

效手段干预达到降低病死率的恶性肿瘤" 在结直肠

癌发病率和死亡率快速上升情况下! 我国针对全民

开展结直肠癌筛查尚有一定难度"因此!结合我国医

疗制度特点和国情! 重视在健康体检人群中进行有

效的筛查!建立和推广简洁&有效&可行的筛查方案!

不仅适用于体检人群! 同样也适用于社区和门诊就

诊的无症状人群" 当前应继续完善和优化高危因素

分析方法!进行多中心大规模的研究"
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